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Innehåll

• BUP Elefanten & Onlineprojektet
• Att växa upp online 
• Hur kan barn drabbas av sexuella övergrepp via IT 
• Utmärkande för drabbade barn
• Bra att tänka på i den professionella kontakten 
• Avslut
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BUP ElefantenBUP Elefanten
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Onlineprojektet
på BUP Elefanten

Internationellt nätverk

Kontakt med drabbade barn

Nationellt nätverk
Ungdomsnätverk

Referensgrupp

10-09-22 5

• Föräldrar och barn som erbjudits stöd vid 
BUP Elefanten (31 st)

• Konsultationer till professionella (17 st)
• Barn i pågående stödinsatser på andra 

BUP än Elefanten (5st)
• Behandlingsgrupp på BUP mottagning 

Vasa i Stockholm (6 st)
• Samtal/intervjuer med tonårsflickor 

utsatta för sexuella övergrepp via IT eller 
med ett riskbeteende online (11st)

• Samtal/intervjuer med personal inom 
BUP och socialtjänst (18+14)

• Internationellt frågeformulär

2006

2009
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Att göra på Internet
• Onlinespel

• Snabbtextmeddelanden
• Chat

• Blogg
• Nedladdning och publicering av bilder/filmer

• Social Networking
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Vad är ett sexuellt övergrepp?

• Att den vuxne utnyttjar barnets beroendeställning

• Att handlingen kränker barnets integritet
• Att det är en handling som barnet inte kan förstå, inte är moget för 

och inte kan ge informerat samtycke till

• Att handlingen utgår från den vuxnes behov

» (Svedin & Banck 2000)
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Sexuella kränkningar/övergrepp via IT kan innebära att 
barn….

• blivit sexuellt mobbade/trakasserade online

• blivit utnyttjade på övergreppsbilder/ i filmer eller andra 
sexualiserade bilder av barn

• via kontakt online blivit utsatta för sexuella övergrepp online eller 
offline

• Via kontakt online fått ersättning för sexuella tjänster online eller 
offline
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Utmärkande för barn som drabbats av sexuella 
övergrepp via IT

• De flesta är tonåringar 
• Flickor söker hjälp

• Behov av uppmärksamhet och bekräftelse
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”Han sa att jag hade ett vackert språk. Det 
har aldrig någon sagt till mig”

Flicka 13 år
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”Jag tyckte mycket om honom. Vi kunde 
prata om allt och det mesta var kul- ja 
förutom sexet förstås. Hade  jag sluppit 
det hade det varit bättre.”

Flicka 16 år
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Utmärkande för barn som drabbats av sexuella 
övergrepp via IT 

• Tonåringar 

• Flickor söker hjälp
• Behov av uppmärksamhet och bekräftelse

• Stor egen aktivitet
• De flesta barnen är välinformerade om faror 

• Barnen tar sig in i riskfyllda situationer  
• Sexuell nyfikenhet
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Jenny
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Utmärkande för barnen som drabbats av sexuella 
övergrepp via IT

• De flesta tonåringar 
• Flickor
• Behov av uppmärksamhet och bekräftelse
• Stor egen aktivitet 
• De flesta barnen har varit välinformerade om faror 
• Barnen tar sig in i riskfyllda situationer
• Sexuell nyfikenhet
• Anonymitet
• Känt sig trygga- hemma
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– Jag skrev såklart under med mitt 
nickname och trodde inte att det var någon 
fara.
- Vilket var ditt nickname?
- Babyblond 12
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Utmärkande för barnen som drabbats av sexuella 
övergrepp via IT

• De flesta är tonåringar 
• Flickor söker hjälp
• Behov av uppmärksamhet och bekräftelse
• De flesta barnen är välinformerade om faror 
• Barnen tar sig in i riskfyllda situationer  
• Sexuell nyfikenhet
• Anonymitet
• Känt sig trygga- hemma
• Svårt att bedöma konsekvenserna av egna handlingar
• Skam och skuld över egen delaktighet
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”Det är ju pinsamt…..att man håller på som 
man gör. Om mamma och pappa fick veta, 
ush jag vet inte vad jag skulle ta mig till” 

Flicka 16 år
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Utmärkande för barnen som drabbats av sexuella 
övergrepp via IT

• De flesta tonåringar 
• Flickor
• Behov av uppmärksamhet och bekräftelse
• Stor egen aktivitet och själva tagit sig n i riskfyllda situationer
• De flesta barnen har varit välinformerade om faror 
• Sexuell nyfikenhet
• Anonymitet
• Känt sig trygga- hemma
• Svårt att bedöma konsekvenserna av egna handlingar
• Skam och skuld över egen delaktighet
• Flera barn har varit multitraumatiserade
• Flera barn har varit lurade, manipulerade och utsatta för grooming
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Grooming 

1.Vänskapsskapande 
stadiet

3.Riskbedömningsstadie
t

5. Sexuella stadiet

2. 
Förhållandesta
diet

4. Stadiet av 
exklusivitet
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Hur skiljer sig ”onlinebarnen” från andra barn som 
utsatts för sexuella övergrepp?

Dokumentation
Digitala spår

Förövaren tidigare 
okänd för barnet

Luret

Egna aktiviteten Barnen är äldre
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Varför händer det?
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VARFÖR

• Tidigare upplevt trauma- utsätter sig igen
• Helt eller delvis försummade barn- får bekräftelse

• Barn som låter sig smutskastas- jag är inte värd något bättre!
• Sex som ångestdämpning eller självskadande
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Maria
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Varför

• Tidigare upplevt trauma- utsätter sig igen
• Helt eller delvis försummade barn- får bekräftelse

• Barn som låter sig smutskastas- jag är inte värd något bättre!
• Sex som ångestdämpning eller självskadande

• Behöver pengar
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Jag väljer aldrig en man som är för ung, 
kanske mellan 30 och 40 
för då vet jag att han kan betala

Anna 18 år
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Hur mår barnen?
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Depression

Ätstörningar

PTSD

Oro

Dålig självkänsla

Utmattning

Koncentrationssvårigheter

Aggressivt beteende

Skuld

Problem med tillit

Rollförvirring

Självskadebeteende
Tillbakahållet raseri

Skamkänslor

Pseudomognad
Uppgivenhet

Sexualiserat beteende
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Vad kan vi göra????
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FRÅGOR GER SVAR
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Emma
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”Han var ganska tyst...men hans mage…….

Jag har kommit på att folk som är terapeuter…..
Deras magar kurrar alltid. Jag tror att det är för att dom 
sitter stilla så mycket. Ja, så är det.

De åtta personer jag träffade, deras magar kurrade alltid. 
Dålig mat?

Magen sa mer än vad han gjorde under hela mötet.”
Emma, 17
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När det behövs mer
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Barnens behandling

Jämlik relation

Glädje och
skratt

Skam
Över egen delaktighet Trauma-

bearbetning

Motivation

Symtom

Egen sårbarhet 
Manipulation

Tid
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Bilder och filmer

• Att leva med vetskapen

• Visar valda delar av övergreppen

• Andra delar kan vara betydligt viktigare

• Risk för alltför mycket eller alltför lite fokus
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Föräldrarnas behandling

Barnets

Sårbarhet & 
drivkrafter

Ta emot

Barnets berättelse
Förstå

Manipulations

processen

Anklagelser

Stödja barnet
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TA DITT ANSVAR & SAMARBETA!
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”Jag vill ha nån som bryr sig, ingen expert 
på nått.” 

Julia 18 år
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Maria
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Några avslutande ord
• IT påverkar sexuella övergrepp

• Olika typer av övergrepp
• Ingen homogen grupp av barn drabbas 

• Egen aktivitet
• Vill bli sedda- bekräftelse

• Multitraumatiserade 
• Lurade- hemma inte lika med säkert

• Lyssna och fråga! 
• Var finns dessa barn i min organisation
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Linda Jonsson

013- 22 50 40
070- 3812600
Linda.s.jonsson@lio.se
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SLUT
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Riskbeteende

• Besöker porrsidor
• Mobbar andra på nätet
• Pratar sex på nätet

» Finnkelhor, Wolak, Kimberly mfl (2008)
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Vuxnas sexuella kontakter med barn via internet
2 studier: 
1. 7500 ungdomar 14-15 år gamla
2. 1019 ungdomar, 15-17 år gamla

- 70% av flickorna och 20% pojkarna var föremål för oönskad 
sexuell kontakt (studie 2)

- 30% föremål för oönskad sexuell kontakt (studie 1). 

- De barn som blir föremål för sexuella kontakter hade 
problematiska förhållanden till sina föräldrar, svårigheter i skolan, 
ofta mobbade och utsatta för våld (studie 1).

(BRÅ 2007)
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Ökad risk för sexuell exploatering via Internet
• Prata sex med okända personer

• Ensamma med bristfällig social kompetens
• Tidigare misshandel eller sexuella övergrepp

• Depression
• Risktagare

• Pojkar som är homosexuella eller osäkra på sin sexuella 
läggning

(Finkelhor, Wolak, Kimberly mfl, 2008)


